Рекомендації учням  по адаптації до навчального процесу

1. Чи усвідомив учень те, що він правильно зробив свій вибір? Якщо ні – 
обговорити з батьками.
2. Визначити мету на 3 роки.
Ціль – не процес, а кінцевий результат. Ціль – це стан справ, якого ми сподіваємося досягти внаслідок певних дій. Правильне визначення цілі є першим кроком у її досягненні. Чим зрозуміліші цілі, тим легше спланувати свою діяльність так, аби якнайшвидше їх досягти.
Кожна ціль має бути сформульована таким чином, щоб ви могли зрозуміти, що ви її можете досягти. Під час формулювання цілі уникайте слів, що позначають процес : підтримувати, поліпшувати, посилювати, сприяти, координувати, перебудовувати. Використовуйте слова, які означають завершеність : підготувати, організувати, встановити, провести.
3. Розраховувати кроки до реалізації попередньо сформульованої мети.
4. Усвідомити те, що головне в юридичному ліцеї – це знання.
5. Готувати домашнє завдання слід відразу у той день,  коли матеріал було
пояснено - по "гарячим слідам".
6. Повністю  матеріал  не  заучувати,   а  виділити  головне  і  намагатися  його
переказати. Перечитати матеріал ще раз і відмітити, що запам'ятали, потім
відкласти підручник до того дня, коли треба підготувати уроки.
7. При підготовці домашнього завдання необхідно правильно чергувати предмети
(наприклад : історія, математика, література).
8. Коли предмети за змістом схожі, то слід починати готувати домашнє завдання з
того, який дається важче. Перш ніж перейти до наступної дисципліни - робіть
перерву на відпочинок.
9. Намагайтеся досягти високих результатів, щоб вам могли сказати : "Молодець!
 Розумник! Дуже добре!"
10.
Не намагайтеся змінювати чи перевиховувати інших. Набагато корисливіше і

безпечніше зайнятися самовихованням. Пам'ятайте : кожна людина - така ж

яскрава й унікальна індивідуальність, як і ви, приймайте її такою, якою вона є.

Намагайтеся знайти в людині позитивні риси, вмійте бачити її достоїнства і в

стосунках з нею спробуйте опиратися саме на ці якості. 

11. 
Майте мужність від щирого серця визнавати свої помилки. Уникайте зазнайства

і плазування.

12.
Вчитися володіти собою! Гнів, дратівливість, злобність спотворюють людину.

Егоїзм - джерело багатьох конфліктів. Не перейматися через дрібниці. 

13.
Будь-яка справа починається з першого кроку! Пам'ятайте : перешкоди нам

даються задля нашого розвитку. 

14. 
Людина має необмежені можливості самовдосконалення, причому в усіх галузях своєї життєдіяльності.




























































