Поради учням з організації домашньої навчальної роботи
1. Правильно організуй своє робоче місце (робоче місце - тільки для роботи).
2. Складіть графік виконання домашніх завдань на основі розкладу занять, ваша
домашня робота в буденні дні не повинна тривати після 21.00. Встановити час на
виконання домашнього завдання з того чи іншого предмета, перевіряючи це за
годинником.
Домашні завдання на формування навичок (задачі, вправи) краще робити в той день, коли вони були задані. Домашні завдання в усній формі можна виконувати заздалегідь, а ввечері напередодні уроку повторити перед сном.
3. Треба за можливості чергувати предмети, враховуючи асиметрію, мозку: після
предметів логіко-математичного цикл}' вивчати предмети гуманітарного циклу.
Деякі неважкі форми домашніх завдань можна використовувати як відпочинок.
Не забувайте', кращий відпочинок - зміна діяльності. Таким відпочинком може
бути  віршований  переклад,  розфарбування  контурних карт та  різні  творчі
роботи.
4. На початку роботи: прочитай, що потрібно зробити; пригадай:
а)
матеріал, який вивчали на уроці, повтори його за підручником; .
б)
поради вчителя щодо виконання завдання.
5. Працюючи з текстом, спочатку прочитай його, помітивши олівцем основну
думку абзацу,  а також зрозумілі  чи  незрозумілі  моменти,   використовуючи
знакову систему. На другому етапі роботи необхідно розглянути запитання після
тексту і знайти відповідь на них, поставити позначку олівцем.
6. Для кращого запам'ятовування необхідно, щоб у процесі використовувати
більше видів пам'яті, бажано чергувати способи роботи (наприклад: мовчки -
читаючи вголос - конспектуючи).
7. Буває, що читаєш матеріал декілька раз, а розповісти належно не можеш,
краще все робити так: прочитавши один раз, закрий книжку і спробуй розповісти
все, що можеш. Коли вже нічого не пригадується, перекажи, заглядаючи у текст.
Спочатку це важко, зате ти себе проконтролював, і те, що не запам'яталося з
першого разу, засвоїться при повторному читанні і жалітися не прийдеться, що 5
раз читав, а розповісти не можу. Друга умова належного запам'ятовування -
бажання запам'ятати. Підсвідомо став за мету - запам'ятати, при цьому треба
чітко сформулювати для себе що саме і як запам'ятати: все підряд чи окремі
частини матеріалу     напам'ять, близько до тексту або лише загальний смисл
змісту.
Точний попередній настрій допоможе домогтися бажаного результату. Чітке, свідоме бажання запам'ятати надовго (назавжди) підвищує міцність запам 'ятовування.
БАЖАЄМО УСПІХУ !
